
 
 
 
 
 

                      
 
 
 
 

     Dimanche 19 mars 2023 (MAF) 
   4ème dimanche de Carême (Année A) 

ENTRÉE :   
 

     Refr.                 Écoute, ton Dieu t’appelle : « viens, suis-moi » ! 
                                Lève-toi et ne crains pas de marcher avec Lui : 
                             il est ton chemin de Vie, la route de ta joie (bis) ! 
 

1. Accueille le Christ, Il est ton sauveur, la vie que le Père donne en abondance, 
   lui la vraie lumière, la vérité qui rend libre : sa parole vient réveiller ton cœur. 

 

  2. Quitte le cortège de l’indifférence, laisse les sentiers de ton désespoir, 
      détourne les yeux des mirages qui séduisent ; tu as soif d’un amour vrai et pur. 

 

      3. Cherche son visage, écoute sa voix ! Dans l’humble prière découvre sa joie, 
          cherche sa présence au milieu de l’église ! De lui seul jaillit la plénitude.  

 
 

         4. En toutes les œuvres d’amour et de vie, porte témoignage au feu de l’Esprit, 
             Proclame à tes frères l’évangile de la paix ! Ne crains pas il fait route avec toi. 
 
 
 

 

RITE PÉNITENTIEL :              Kyrie – Christe – Kyrie eleison. 
 
 
 
 
 
 

LECTURE DE LA LETTRE DE SAINT PAUL,  APÔTRE,  AUX ÉPHÉSIENS (5, 8-14) : 

    Frères, autrefois, vous étiez ténèbres ; maintenant, dans le Seigneur, vous êtes lumière ; 
conduisez-vous comme des enfants de lumière – or la lumière a pour fruit tout ce qui est bonté, 
justice et vérité – et sachez reconnaître ce qui est capable de plaire au Seigneur. Ne prenez 
aucune part aux activités des ténèbres, elles ne produisent rien de bon ; démasquez-les plutôt. 
Ce que ces gens-là font en cachette, on a honte même d’en parler. Mais tout ce qui est démasqué 
est rendu manifeste par la lumière, et tout ce qui devient manifeste est lumière. C’est pourquoi 
l’on dit : Réveille-toi, ô toi qui dors, relève-toi d’entre les morts, et le Christ t’illuminera. 

PSAUME 22 :          Le Seigneur est mon berger : rien ne saurait me manquer.  

Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, il me fait reposer. 

 

 Il me mène vers les eaux tranquilles et me fait revivre ; 
 il me conduit par le juste chemin pour l’honneur de son nom.  

 

     Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal, 
     car tu es avec moi : ton bâton me guide et me rassure. 

 

         Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ; 
         tu répands le parfum sur ma tête, ma coupe est débordante.  

 

    Grâce et bonheur m’accompagnent tous les jours de ma vie ; 
    j’habiterai la maison du Seigneur pour la durée de mes jours. 

 

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT JEAN (Lecture brève : 9, 1.6-9.13-17.34-38) . 
 

 

 



 

  
 

PRIÈRE UNIVERSELLE :  Entends Seigneur, entends Seigneur la prière de tes enfants. 
      Entends Seigneur, entends Seigneur, le chant de mon cœur.  

 
 
 
 

PRÉPARATION DES DONS : Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre,   
                               soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 

 Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son Nom,              
                                   pour notre bien et celui de toute l’Église. 

 
 

 

OFFERTOIRE :     
 
    Refr.               En marchant vers toi, Seigneur, notre cœur est plein de joie : 
                     Ta lumière nous conduit vers le Père dans l’Esprit, au royaume de la vie.  

 
 

1. Par ce pain que nous mangeons, pain des pauvres, pain des forts, 
   tu restaures notre corps, tu apaises notre faim, jusqu’au jour de ton retour. 

 

   2. Par ce pain que nous mangeons, pain des anges, pain du ciel, 
      tu nourris nos corps mortels, tu nous ouvres le banquet, qui n’aura jamais de fin.  

 

     3. Par ce pain que nous mangeons, pain unique, pain rompu, 
         tu rassembles les croyants, peuple saint de baptisés appelés à l’unité. 

 
 

        4. Par ce vin que nous buvons, joie de l’homme, joie de Dieu, 
           Ton alliance est révélée. Au royaume des vivants, nous boirons le vin nouveau ! 

 

           5. Par ce vin que nous buvons, source vive de l’amour, 
              Nous restons en communion, avec Dieu vivant et vrai, Père, Fils et Saint-Esprit. 
 
 
 
 

ANAMNÈSE :                Gloire à toi qui étais mort, gloire à toi qui es vivant ! 
         Notre Sauveur et notre Dieu, viens, Seigneur Jésus !  
 

 
 

COMMUNION :    
 
     Refr.              Je suis là, contemplez ce mystère. Par amour, j’ai donné ma vie.  

                               Approchez, venez à la lumière, accueillez mes grâces infinies.    

 

1 – Je ne suis pas digne de te recevoir, Seigneur, viens à mon secours.  
     Aide-moi à croire, donne-moi la foi, Seigneur, toi seul es mon Dieu.   

 

     2 – Ton cœur est la source, qui ne tarit pas, Seigneur, tu nous as tant aimés.   
          Donne-nous l’eau vive, nous n’aurons plus soif. Sans fin, tu veux nous combler.   

 

          3 – Seigneur à ta suite, nous voulons marcher ; mais seuls, à qui irions-nous ?  
               Tu as les paroles de l’éternité. Seigneur, reste auprès de nous.   

 

ENVOI : 

 

     Refr.     Acclamez le Seigneur, vous qui marchez sur ses pas, c’est lui votre Roi ! 
                            Ouvrez tout grand vos cœurs, portez en lui votre croix,  
                                       C’est lui votre Vie, secret de votre joie !  

 
 

1 – Marchez sur le chemin de vie, chemin de foi et de confiance, 
     Chemin de joie, de pauvreté, chemin d’amour et de miséricorde. 

 

     2 – Laissez tout ce qui vous entrave, en lui, la grâce vous libère 
          Pour vivre dans la vérité, pour vous donner, pour aimer sans mesure. 

 

          3 – Allez sur les chemins du monde, courrez au service des hommes, 
               Soyez brûlants de charité pour témoigner de la grande espérance. 

 

               4 – Marie, ô Mère du Seigneur, Marie, première des disciples, 
                    Toujours, tu chemines avec nous, conduis nos pas dans la clarté de Dieu.  

 

                    5 – Louange au Père qui nous aime, louange au Fils qui nous appelle, 
                         Louange à l’Esprit de lumière, à notre Dieu, la gloire pour les siècles ! 


