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=2 Lelien entre les paroissiens d’Ermont

Dimanche 1 février 2026
4 dimanche ordinaire (Année A)

ENTREE : Tournez les yeux vers le Seigneur et rayonnez de joie.
Chantez son nom de tout votre cceur, il est votre sauveur, c'est lui votre Seigneur.

.1 —J ai cherché le Seigneur et il ma écoute.
1l ma guéri de mes peurs et sans fin je le louerai,
2 — Dieu regarde ceux qu'il aime il écoute leur voix.
1l les comble de leur peine et il guide leurs pas.
3 — Ceux qui cherchent le Seigneur ne seront privés de rien.
S'il lui ouvrent leur cceur, ils seront comblés de bien.

RITE PENITENTIEL : Kyrie eleison ! Christe eleison ! Kyrie eleison !

Et paix sur la terre aux hommes quil aime. Nous te louons, nous te bénissons, nous tadorons,
nous de glorifions, nous te rendons grace pour ton immense gloire. Seigneur Dieu, Roi du ciel,
Dieu le Pere tout-puissant, Seigneur, Fils unique Jésus-Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu le
Fils du Pere. Toi qui enléves les péchés du monde, prends pitié de nous. Toi qui enléves les
pEchés du monde, regois notre priere. Toi qui es assis a la droite du Pere, prends pitié de nous.
Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, toi seul es le trés-haut, Jésus-Christ, avec le Saint
Esprit dans la gloire de Dieu le Pere. Amen !

LECTURE DU LIVRE DU PROPHETE SOPHONIE (2, 3 ;3, 12-13) :

Cherchez le Seigneur, vous tous, les humbles du pays, qui accomplissez sa loi. Cherchez la
Jjustice, cherchez I'humilité : peut-étre serez-vous a l'abri au jour de la colere du Seigneur. Je
laisserai chez toi un peuple pauvre et petit ; il prendra pour abri le nom du Seigneur. Ce reste
d1sraél ne commettra plus dinjustice ; ils ne diront plus de mensonge ; dans leur bouche, plus
de langage trompeur. Mais ils pourront paitre et se reposer, nul ne viendra les effrayer.

PSAUME 145 : Heureux les pauvres de coeur car le royaume des Cieux est a eux !

Le Seigneur fait justice aux opprimés ; aux affameés, il donne le pain,
le Seigneur délie les enchainés.

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, le Seigneur redresse les accablés,
le Seigneur aime les justes.

Le Seigneur protege ['étranger, il soutient la veuve et l'orphéelin,

GLOIRE A DIEU : Gloria in excelsis Deo ! Gloria Deo Domino ! o
le Seigneur est ton Dieu pour toujours. :
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PREMIERE LETTRE DE SAINT PAUL, APOTRE, AUX CORINTHIENS (1, 26-31) :

Freéres, vous qui avez été appelés par Dieu, regardez bien : parmi vous, il n’y a pas beaucoup
de sages aux yeux des hommes, ni de gens puissants ou de haute naissance. Au contraire, ce
quil y a de fou dans le monde, voila ce que Dieu a choisi, pour couvrir de confusion les sages ;
ce quil y a de faible dans le monde, voila ce que Dieu a choisi, pour couvrir de confusion ce qui
est fort ; ce qui est dorigine modeste, méprisé dans le monde, ce qui nest pas, voila ce que
Dieu a choisi, pour réduire a rien ce qui est; ainsi aucun étre de chair ne pourra s‘enorgueillir
devant Dieu. ‘est grace @ Dieu, en effet, que vous étes dans le Christ Jeésus, lui qui est devenu
pour nous sagesse venant de Dieu, justice, sanctification, réedemption. Ainsi, comme il est écrit :
celui qui veut étre fier,

*Réjouissez-vous, soyez dans l'allégresse,
car votre réecompense est grande dans les cieux I*

EVANGILE DE JESUS CHRIST SELON SAINT MATTHIEU (5, 1-12a) :

En ce temps-la, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il sassit, et ses disciples
sapprochérent de lui. Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. 1l disait : « Heureux les pauvres
de cceur, car le royaume des Cieux est a eux. Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés.
Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. Heureux ceux qui ont faim et soif de la
Jjustice, car ils seront rassasiés. Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde.
Heureux les cceurs purs, car ils verront Dieu. Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés
fils de Dieu. Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est a
eux. Heureux étes-vous si 'on vous insulte, si I'on vous persécute et si 'on dit faussement toute
sorte de mal contre vous, a cause de moi. Réjouissez-vous, soyez dans lallégresse, car votre
récompense est grande dans les cieux ! »

PRIERE UNIVERSELLE : Entends nos priéres, entends nos voix,
entends nos prieres monter vers toi !

ANAMNESE : Gloire a toi qui étais mort, gloire a toi qui es vivant !
Notre Sauveur et notre Dieu, viens, Seigneur Jésus !

COMMUNION : Musique.

ACTION DE GRACE : Heureux, bienheureux qui écoute la parole de Dieu.
Heureux, bienheureux qui la garde dans son cceur.
1 — Heureux ceux qui ont une dme de pauvre car le royaume des cieux est a eux.
Heureux les doux car ils posséderont la terre.

2 — Heureux les affligés car ils seront consoles.
Heureux les affamés et assoiffés de justice, car ils seront rassasies.

ENVOI : Criez de joie, vous les pauvres de cceur,
vous les enfants bien-aimés du Seigneur.
Ouvrez les yeux, car le Royaume est la, voici pour vous le Sauveur.

1 - Je bénirai le Seigneur en tout temps, mon dme exalte et jubile en mon Dieu.
Que les petits écoutent et crient de joie, heureux, car ils verront Dieu.
2 — Venez chanter, magnifier le Seigneur, quand je l'appelle, toujours il répond.
De mes frayeurs, il vient me délivrer, son nom de gloire est puissant,
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Nous avons remis entre les mains du Christ ressuscité :
Claude TESSON (92 ans).

Intentions de messes pour la semaine :

Samedi 31 janvier 2026

Saint Flaive 18h00 : TJosette BOURGEOIS, t Thérese PERRODQO, t Lydie TELLIER,
t Eric MALLET, 1 Félix RELMY-MADINSKA.

Dimanche 1¢r février 2026

N-D Chénes 9h30 : tMarie et Henri LEGRAND, 1 José PERFEIRA.

Saint Flaive 11h00 : T Christian CABOT, t Véronique DACQUEMBRONNE,
t Patrick MIGEOT, TLydie TELLIER.

Lundi 2 février 2026
Saint Flaive 19h00 : tJacqueline MINEAUX.

Mardi 3 février 2026
Saint Flaive 9h00 : tJacques VITOT.

Mercredi 4 février 2026
Saint Flaive 9h00 : tGiséle PRUNIER.

Jeudi 5 février 2026
N-D Chénes 9h00 : tNicole DALUZ, t Martine ANDRIAMANGA, t Tous les défunts.

Vendredi 6 février 2026
Saint Flaive 9h00 : T Mathai PUNAKKAT.

Samedi 7 février 2026
Saint Flaive 9h00 : TAnnie GOUDEAU.

Saint Flaive 18h00 : tDenise DEBEZE, t Claude PAYET, T Dominique NEVEU,
t Famille DUBEILLON-FRAZZEI-GILLOT-BRANCHEREAU.

Dimanche 8 février 2026
N-D Chénes 9h30 : tMarie et Henri LEGRAND, tJosé PEREIRA.

Saint Flaive 11h00 : T Marie-Line COLLE—MURTE t Matthieu SALONDY,
t Marie-Claude LESCANT, t Nicole LENHARDT.
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Chapelet lundi 2 février a 15h30 a Saint-Flaive.

Adoration du Saint Sacrement, vendredi 6 février 2026 a 9h30.

Chapelet des 7 douleurs de la Vierge Marie, mardi a 9h30 et vendredi a 10h00.

RENCONTRE « ECCLESIA » : Dimanche 1¢ février a 9h00 au Centre J-P II avec les fiancés.
Tous les paroissiens sont invités. Theme : « L'Humilité ».

CHORALE « ARMONIA » : Dimanche 1¢" février a 15h00, concert a Saint-Flaive.

« PRESENCE D’AMOUR » : Dimanche 1¢ février & 14h45, chapelet et a 15h30 3
N-D des Chénes, réunion du groupe de priere. Au programme : chants de louange, chapelet,
prieres d'intercession, parole du Seigneur. Nous serons heureux de vous accueillir.

REUNION « ALPHA » : Mercredi 4 février de 18h00 & 22h00 au Centre J-P II.

MESSE AVEC LES JEUNES (MAJ) : Samedi 7 février a 18h00 a Saint-Flaive. Au cours de la
messe, les jeunes d’'Ermont, Franconville et Plessis-Bouchard recevront le Sacrement de
Confirmation.

MESSE DE LA SANTE : Dimanche 8 février a 11h 3 Saint-Flaive
CHAPELET DE LOURDES : Dimanche 8 février a 15h00 a Saint-Flaive.

INFO PELERINAGE DE LOURDES DU 26 AVRIL AU 1ER MAI : Pour les pelerins malades,
dossier a retirer a I'accueil du Centre J-P II (mercredi et samedi) a partir du samedi 7 février.

Paroisse d’Ermont — Centre Saint Jean-Paul II.
1, rue Jean Mermoz - Place Péere Jacques Hamel - 95120-ERMONT
Tél : 01.34.15.97.75 — Accueil les mercredis et samedis de 10h00 a 12h00.

Email : paroisse.ermont@orange.fr - Site Internet : www.paroissedermont.fr
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